
Bowl of Light Assessment 
Please answer the following questions after hearing the “Bowl of Light” activity.   

 

 

What are some of the limiting beliefs that you have about yourself (negativity)? 

 

●   
●   
●   
●   
●   

 
Who are positive influences that can help you “let go”? 

 
●   
●   
●   
●    
●  

 
How can you learn to manage the limiting beliefs you have about yourself? 

 

●   
●   
●   
●   
●    

 
When is the best time to start managing your bowl of light? 

 

 

 

 

 

 


